
美容日
亀山市のminatoさんによ

るカットでした✂
次回は11月を予定してい

ます。

カラオケ大会、秋の制作（紅葉）、運動
会の飾り作り、ビンゴゲームやナンプレ
など様々なことを行っています！！

デイサービスでの
1日の日常を
ホームページや
インスタグラムで

配信しております♪
QRコードで
読み込んで

見に来て下さい！

誕生日会は9日（水）を予定しております🎉

生活相談員のかこいです。
「○○の秋」といえば何を思い浮

かべますか？？
私は、「食欲の秋」です♡

美味しいものをいっぱい食べれ
る時期ですね✨

10月になり、気温が下がり過ご
しやすい日が増えて来ました！
天気が良い日には外出して日な
たぼっこや散歩に行きましょう♪

かぼちゃを使ったお楽しみメニューになります
👻皆さんで仮装をしましょう！

個別機能訓練

家事動作、上肢下肢運動、畑仕事
などに参加されています♪

畑仕事では草抜きをしました！

認知機能訓練

　デイサービス白鳥新聞

誕生会

敬老の日

敬老の日では、昼食に栗入り炊き
込みご飯、おやつにはフルーツたっ
ぷり巨峰ゼリーを提供しました♡
敬老の日でお孫さんやひ孫さんか
らプレゼントを貰ったと嬉しそうに話
をして下さいました😄

誕生会は大好きなカラオケ大会
を開催しました！
おやつにはリクエストがあった餡
子たっぷりのアンパンを皆さんと
一緒に食べました✨

秋分の日

おやつのおはぎを手作りしました✨
餡子たっぷりで大きなおはぎが完成し
ました！自分で作ったものはより美味
しかったですね！

ハロウィン
🎃

10月のイベント

誕生会🍰

運動会🏴 今年も室内で運動会を開催します！

赤白チームに分かれて頑張りましょう✨

ご利用相談、ご見学、体験利用はいつでも承ります！コロナウイルス感染症対策のため検温、手指消毒などにご協力お願いいたします。

営業時間 ８：００～17：00 月曜日から金曜日(祝日含む) デイサービス白鳥 0595-86-5292 （担当 かこい ）まで


