
トランプやパズル、オセロ、バランスゲーム
など、様々なゲームをしています。毎日大

笑いをして皆さん仲良しです☻♡

マシンを使った運動や外に出て筋力を
維持したり、自宅でも行う家事動作を
継続できるように支援しています！

白鳥の近所にある、あんしんかんで花

を買い皆さんで花植えを行いました✨
向日葵の種も植えたので楽しみですね

🌻

生活相談員のかこいです！
今年は少し遅めの梅雨入りでしたね。梅雨があけると
本格的に夏の暑さがやってきます。寝ている時も汗を
かくので、起床後コップ1杯の水分摂取をおススメし

ます✨

　デイサービス白鳥新聞
花菖蒲祭り

美容日

亀山公園で開催された花菖蒲祭
りで菖蒲や紫陽花を見に行きま
した！天気も良くて、外でおやつ
を食べて気分転換できました♡

機能訓練レクレーション🎳 花植え　畑仕事

デイサービスでの
1日の日常を
ホームページや
インスタグラムで

配信しております♪
QRコードで
読み込んで

見に来て下さい！

7月のイベント
7日（日）お休みなので、5日（金）に七夕イベン

トの予定をしております🎋

15日（月）が祝日になるので、季節を感じても
らえるおやつをお楽しみに！

亀山市にあるminatoさんが出張美容に

来てくれます✂

七夕

海の日

ご利用相談、ご見学、体験利用はいつでも承ります！コロナウイルス感染症対策のため検温、手指消毒などにご協力お願いいたします。

営業時間 ８：００～17：00 月曜日から金曜日(祝日含む) デイサービス白鳥 0595-86-5292 （担当 かこい ）まで


