
　デイサービス白鳥新聞 デイサービスでの
1日の日常を

ホームページや
インスタグラムで

配信しております♪
QRコードで
読み込んで

見に来て下さい！

5月のイベント

今月は誕生日の方が2名みえます♪
5/2（木）と5/20（月）の予定です！

亀山市の美容室 minatoさん
によるカット予定です✂

3日（金）　憲法記念日
6日（月）　こどもの日の振り替え

お昼ご飯やおやつをお楽しみに！誕生会

フラワーパークにお花見

トランプゲーム、オセロ、坊主めくり
パズル、黒ひげ危機一発など
昔懐かしいゲームで盛り上がり

楽しく過ごしています✨

レクレーション🎳

誕生会

美容日

祝日

4月10日に誕生会を開催しました！
白鳥から写真立て、皆様から歌のプレ

ゼントで喜んで下さいました🎉

今年の白鳥の花壇はチューリップが満開で
とても綺麗でした🌷

天気が良い日に皆さんで草抜きを行い
夏野菜を植えました！

おやつにホットプレートで手作り
クレープを作りました🍰

生クリームたっぷりで美味しかった
ですね♡また作りましょう！

母の日 12日が母の日なので、翌日の13日（月）に
母の日行事を行いたいと思います❤

畑仕事、花壇 おやつ作り 機能訓練

マシンを使った運動や少人数
での集団体操など身体を動か
しています！家事動作訓練に
も参加して下さっています☺

生活相談員のかこいです！
気温も暖かい日が増えて来たので過ごしやすくなってきま

した。この時期に注意したいのが、春の熱中症です！
1、こまめな水分補給　　2、ほどよい塩分補給

3，睡眠（エアコン使用）　4、衣服を工夫（帽子、日傘）
5 バランスの良い食事 に気を付けましょう！

ご利用相談、ご見学、体験利用はいつでも承ります！コロナウイルス感染症対策のため検温、手指消毒などにご協力お願いいたします。

営業時間 ８：００～17：00 月曜日から金曜日(祝日含む) デイサービス白鳥 0595-86-5292 （担当 かこい ）まで


